
1. Posúdenie odkázanosti na sociálnu službu 

 
Od 1. septembra 2025 nadobúda účinnosť zákon č. 376/2024 Z. z. o integrovanej 
posudkovej činnosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

Na základe tejto legislatívnej úpravy nastáva zmena v posudzovaní odkázanosti na 
sociálne služby: 

• mestá, obce a vyššie územné celky (VÚC) už nevykonávajú posudkovú 
činnosť, 

• žiadosti o vydanie posudku o odkázanosti na sociálne služby je od 1. 
septembra 2025 potrebné podávať na miestne príslušný Úrad práce, 
sociálnych vecí a rodiny podľa miesta trvalého pobytu žiadateľa.  
 

Súčasťou nového systému posudzovania bude aj sebahodnotiaci dotazník. Nájdete 
ho v prílohe č. 2 vyhlášky č. 51/2025. Tento dotazník si budú musieť žiadatelia 
o posúdenie vyplniť a priložiť ho k žiadosti o posúdenie odkázanosti, spolu aj 
s lekárskymi nálezmi nie staršími ako 6 mesiacov.  
 

Všetky tlačivá nájdete tu: 

Ťažko zdravotne postihnutí > ÚPSVaR 

 

2. Žiadosť o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby 
resp. o uzatvorenie zmluvy o poskytovaní sociálnej 
služby 

O zabezpečenie poskytovania sociálnej služby môže požiadať občan, ktorý 
disponuje právoplatným rozhodnutím a posudkom o odkázanosti na sociálnu 
službu, vydaným mestom/obcou alebo príslušným samosprávnym krajom do 
31.8.2025 alebo integrovaným posudkom vydaným od 1.9.2025 príslušným 
ÚPSVaR.  

Žiadosť o zabezpečenie sociálnej služby sa podáva na príslušnej obci alebo 
samosprávnom kraji (VÚC) až po tom, čo vám bolo vydané právoplatné rozhodnutie a 
posudok o odkázanosti na sociálnu službu resp. integrovaný posudok. 

  

Postup podania žiadosti:  

1. Získajte integrovaný posudok resp. právoplatné rozhodnutie a posudok: 

Pred podaním žiadosti musíte mať k dispozícii právoplatný integrovaný posudok 
alebo právoplatné rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu a príslušný 
posudok. 

2. Vyplňte žiadosť o zabezpečenie poskytovania resp. uzatvorenie zmluvy: 

V žiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby uvediete: 

https://www.upsvr.gov.sk/vzory-ziadosti-v-slovenskom-jazyku-a-inych-jazykoch/vzory-ziadosti-pre-oblast-socialnych-veci-a-rodiny/tazko-zdravotne-postihnuti.html?page_id=268769


• Osobné údaje žiadateľa. 

• Názov a adresu poskytovateľa sociálnej služby, ktorý ste si vybrali. 

• Druh a formu sociálnej služby. 

• Predpokladaný deň začatia a čas poskytovania sociálnej služby. 
 

3. Priložte prílohy: 

K žiadosti je potrebné priložiť kópie: 

1. Integrovaný posudok (vydaný od 01.09.2025 Úradom práce sociálnych vecí 
a rodiny) 

2. Posudok o odkázanosti na sociálnu službu (vydaný obcou do 31.08.2025) 
3. Právoplatné rozhodnutie (vydané obcou do 31.8.2025) 
4. Právoplatné rozhodnutie z iných vážnych dôvodov (ak bolo vydané) 
5. Potvrdenie o príjme za predchádzajúci kalend.mesiac, resp. kópia rozhodnutia 

SP o výške dôchodku 
6. Vyhlásenie o majetku žiadateľa úradne overené 
7. Iné doklady, ktoré sú podkladom pre uzatvorenie zmluvy (napr. právoplatné 

rozhodnutie súdu o pozbavení spôsobilosti na právne úkony) 
 

4. Doručte žiadosť: 
Žiadosť o zabezpečenie spolu s prílohami doručte na príslušnú obec. Môžete to 
urobiť osobne, poštou alebo elektronicky cez elektronickú schránku. 
Dôležité informácie: 

• Máte právo vybrať si poskytovateľa sociálnej služby.  

• Obec alebo samosprávny kraj poskytne alebo zabezpečí sociálnu službu v súlade s 
platnou legislatívou.  
 

 

V prípade nejasností alebo akýchkoľvek otázok ohľadom podávania žiadostí môžete 
kontaktovať pracovníčky Centra integrovanej sociálno-zdravotnej starostlivosti:  
 

➢ 0911 459 654  koordinátorka centra 
             0902 194 589  sociálna pracovníčka 
             0910 492 308 zdravotná pracovníčka 
 

➢ 976 68 Heľpa, Krížna 812/2 
              (budova zdravotného strediska) 
 

              

 


